
ACTIVIDADES DEL RITMO SEMANAL 

MIÉRCOLES DE PINTURA 

 

 

Pintar en acuarela es una actividad fantástica para experimentar con la creatividad y el color, pues son 

vivencias muy poderosas para dar fuerza y alas a la imaginación, permitiendo disfrutar de una experiencia 

artística de lo más gratificante para toda la familia. 

Para los que no tengan acuarelas en casa os enseñaré cómo preparar acuarelas con frutas y vegetales que 

tenemos en casa. ¡¡Es muy fácil!! 

Recuerdas: La intención, si es posible, ¡¡¡que disfrutéis en descubrir colores y no formas!!! 

INGREDIENTES: 

 Frutas : arándanos y piña 

 Vegetales : zanahoria, espinacas y remolacha 

 Agua. 

 

 

* La cantidad depende de la cantidad de pintura queráis hacer. 

 

 

 

 

 

 



PREPARACIÓN:  

1. Cortar las frutas y vegetales en trozos pequeños. 

 

 
 

2. Hervir las frutas y vegetales añadiendo un poquito de agua. 

 

 
 

3. Licuar las frutas y vegetales. 

 

 



4. Colar las frutas y vegetales 

 

 
 

5. Poner en tarros el jugo y refrigerarlos. 

   

Sugerencias:  

Una vez que los tarros estén preparados con sus colores, identificarlos con el nombre de la fruta o vegetal y 

para conservarlos mejor añadir: 

 Una pizca de sal, 

 Una cuchara pequeña de aceite de linaza o girasol (dará más textura) 

 Una cuchara pequeña de vinagre (dará mayor intensidad en el color) 

 Puede conservarse por 1 o 2 semanas en la nevera. 

 



Canción para que los niños al oírla se dirijan a la mesa donde todo estará con anticipación preparado: “De 

colores…”  

Espero que la podáis disfrutar  
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MAESTRO DE MATERNAL EN EL JARDÍN DE INFANCIA DE LA ESCUELA WALDORF DE ALICANTE 


